
Меню на 24 февраля 2025 r

ГIо МБОУ <Аккиреевск€ш средняlI общеобразовательн€lя шкOлa>)

1 - 4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

калмыкова

Ns Наименование б"гшода Масса ккал
1 Сg4ат из моркови с яблоками 60г 50,91
2 Сосиски отварные 90г 187,00
-J Макароны отварные с маслом 150/з 17б"10
4 Компот из сухофруктов 200г 92,80
5 хлеб пшенлiчный 40г 94,00

Jчь Наименование блюда Масса ккrtп

1 Qq4а, из моркови с яблоками 100г 84.85
2 Сосиска отварная с макаронными изделиями

отварными, с маслом сливOчным
90l180lз 394,зб

J Компот из сухофруктов 200г 92,80
4 хлеб пшеничный 40г 59,40

}lb Наименование блюда Масса ккал
l Каша гречнев{uI вязк€ш с маслом 150lЗг |7|,76
z Киселъ 200г 8з,60
n
_) Хлqб ржаной 30г 59.40

Составила повар: ýГV / Трофимова А. И.lJ 'rr



Ерждлю>

Меню на 25 февраля 2025r

По МБОУ <Аккиреевская средняJI общеобразовательЕая школil)

1 - 4 классы

Основное 5 - 11 класqы

.Щополнителъное питание ОВЗ

.$i;;lн''н

Ns Наименование б.гпода Масса кк€UI

1 Сыр порционно 10г з4.3з
2 Гуляш из говядины 50/50 221,00
nJ Каша гречневая рассыпчат€uI с маслом 150г 2l4,0a
4 Чайссахаром,слимоном 185/10/5 4|,3z
5 Хлеб ржаной 50г 99,00

Jф Наименование бшода Масса кк€UI

1 Сыр порциоЕно 10г з4.зз
2 Гуляш из говядины 50i50 22|,00
з Каша гречневая рассыпIIатая с маслом 1 80г 256,80
4 чайссахаром.слимоном 185/10/5 41,з2
5 хлеб rrшеничный 20г 47.00
6 Хлеб ржаной 40г 79,20

ль Наименование б.глода Масса ккаJI
1 каша манная молочнаJI с маслом l50/3г 158.86
2 кошшот из свежих яблок 200г 74.60
a
J хлеб ржаной 30г 59,40

составила повар: W / трофимова А. и.



Меню на 26 февраля 2025r

По МБОУ <Аккиреевскztя средняя общеобразовател ъная школa>)

l - 4 шrассы

.ЩополнительнOе питание ОВЗ

ЕРЖМЮ)

ль Наименование бrшода Масса ккtlп

l CBeK.Tla oTBapHiuI дольками 60r 28,80
2 Птица запеченн€uI 100г 192,00

_] ГIrоре картофельное с маслом |50/з 150,45

4 Компот из сухофруктов 200г 92,80
5 хлеб пшеничный 30г 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,4а

основное 5 - 11 кгrассы

ль Наименование бшода Масса ккал
1 Птица запеченнЕlrl 100г 192,00
2 ГIrоре картофельное с маслом 180/3 184.50
F)

J Свекла отварная дольками 60г 28,80
4 компот из сухофруктов 200г 92,80
5 хлеб ржшrой 40г 79"40

ль наименование бrпода Масса ккал
1 каша геркулесовая с маолом 150/Зг 197.96
2 чайссахаромслимоном 185/10/5г 4|.32
.l
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: {У1 / Трофимова А. И.



Меню па 21 февралп 2а25r

По МБоУ <АккиреевскЕlll средIIяJI общеобрЕвовательн€lll школа)

1 - 4 классы

Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса кк€tл

1 Яблоки 100г 47л00
2 Сыр порционно 15г 51,50
-J Пельмени отварные с маслом 150/5г 295,65
4 нагrиток из свежих фруктов 200г 103.50
5 хлеб шшениdный 25r 58,75
6 Хлеб ржаной 30г 59"40

основное 5 - 11 классы

Nр Наименование бшода Масса кк€tл

1 Яблоки 100г 47,00
2 Пельмени отварные с маслом 195/10г 40,00
?,

J Чай с сахаром 190г 103.50
4 хлеб пшеничный 20г 47.00
5 Хлеб ржаной ЗOг 59.40

м Наименование блюда Масса кк€Lл

1 каша пшенЕая с маслом 150/3г 145,80
2 комгrот из сухофруктсв 200г 132.00
з Хлеб ржаной ЗOг 59"0



ЕРЖДАЮ>>

Меню ша 28 февраля 2a25r

По МБоУ <<Аккиреевская среднrrя общеобразовательная шIкола>)

1 - 4 классы

основное 5 - 11 классы

,,Щополнительное питание ОВЗ

}l]] НаименоваЕие б.гшода Масса ккаJI

l Са-гrат из свежей кагrусты с морковью 80г 48.32
2 Биточки рыбные с рисом отварным

рассыIIltатцм с маслом
75l150/Зr з04,з0

-,
J ЧайссахЕ)Oм,слимоЕом l85/t0/5 4L,з2
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

J\b Наименование блюда Масса KK€lJI

1 салат из свежей кагryсты с морковью 100г 90,53
2 Биточки рыбные с рисом отварным рассыпчатым

с маслом
7Ы$аВт 304,30

a
J Чайссахаром,слимоном 185/1015 41.з2
4 Хлеб ржаной 50г 99,00

Jф Наименование б.глода Масса кк€lJI
1 каша полбяная молочная с маслом l50/3г ?а4.26
z Компот из урюка 200г 76,4а
J Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Составила повар: {,,rU l Трофимова А. И.
//


